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Beckenboden-Fragebogen fiir Frauen
Validierung eines Instrumentes mit posttherapeutischem Modul zur Evaluation
von Symptomen, Leidensdruck, Lebensqualitdt, Verbesserung und Zufriedenheit

Validation of a Pelvic Floor Questionnaire with Improvement and Satisfaction Scales to Assess
Symptom Severity, Bothersomeness and Quality of Life Before and After Pelvic Floor Therapy
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Zusammenfassung

v

Hintergrund: Beckenboden-Funktionsstorungen
konnen die Lebensqualitit von Frauen stark be-
eintrachtigen. Das Ziel dieser Arbeit ist es, den
validierten Deutschen Beckenboden-Fragebogen
als Instrument zur Therapieevaluation weiter-
zuentwickeln und vor und nach einer gezielten
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Bec den-Rehabilitation

Methoden: Der F beinhaltet die Doma-
nen: Blasen-, Darm-, Prolaps- und Sexualsymp-
tome. Der ierte A fre

bogen wurde von 55 Patientinnen vor und nach
der Beckenboden-Rehabilitation ausgefiillt. Ein
posttherapeutisches Modul mit Verbesserungs-
und Zufriedenheitsskalen wurde integriert und
psychometrisch getestet.

Ergebnisse: idita Antwor-
ten iiberstiegen nie 4%. Konvergente Validitit:
Die Erfolgs- und Zufriedenheitsbeurteilungen
korrelierten signifikant mit den Blasen- und
Darmdomdnen-Scores. Konvergente Validitit:
Frauen, die eine Verbesserung angaben, reduzier-
ten signifikant haufiger Vorlagen. Test-Retest
Reliabilitat: Es zeigte sich eine moderate bis gute
Ubereinstimmung der Verbesserungs- und Zu-
friedenheitsskalen Der Frageb reagierte auf
posttherapeutische Symptomanderungen: Die
Verbesserung der Blasensymptome bei 91% der
Frauen korrelierte mit dem Domdnenscore und
die Effect size war groR.

Schlussfolgerung: Der deutsche validierte Be-
ckenboden-Fragebogen mit posttherapeutischem
Modul erfasst zuverlassig die subjektive Einschat-
zung der Patientin. Damit steht ein validiertes
Instrument zur Auswertung von Beckenboden-
Therapien zur Verfiigung, womit auch Leidens-
druck und p ifische Leb 3
beurteilt werden kénnen.
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Abstract
v

Background: The aim of this study was to integra-
te and validate an additional post-treatment mo-
dule including improvement and satisfaction sca-
les to the validated German pelvic floor question-
naire.

Methods: The questionnaire contained the do-
mains bladder, bowel prolapse, and sexual symp-
toms. It was completed by 55 patients before and
after specific pelvic floor rehabilitation. A post-
therapy module with improvement and satisfac-
tion scales was integrated and tested psychomet-
rically.

Results: Missing data did not exceed 4%. Improve-
ment and satisfaction correlated significantly
with bladder and bowel domain scores. Test-re-
test reliability showed moderate to good agree-
ment. The questionnaire was sensitive to change
with a large effect size. The improvement of blad-
der symptoms in 91% of the women correlated
with the domain score.

Conclusion: The validated German pelvic floor
questionnaire including a post-treatment module
ymp imp and satisfac-
tion in areliable and reproducible fashion.




